Einladung

zur Hersbrucker Gewerbe-
schau und den Vortragen
zum gesunden Schlaf, zur
gesunden Kiiche - und zur
regionalen Schnittstelle...

¢ Gofalit mir
An alle Freunde der

Gewerbeschau Hersbruck

Liebe Freunde des guten Wohnens, Kochens und Geschmacks,

»Gesundheit” heillt das Motto der Hersbrucker Gewerbeschau 2011 vom 20. bis 22. Mai. Dass uns dieselbe am Herzen liegt, be-
weist zum Beispiel Riickenschulleiterin Ute Danzer mit ihrem Vortrag ,,Der gesundes Schlaf aus der Sicht der Riickenschule.* Oder
Erndhrungsexperte herwig Danzer mit der Kochshow ,,Die gesunde Kiiche — Kochen mit Freu(n)den . Freunde der Vereinigung der
lebenswerten Stadte ,,Cittaslow* sollten sich den Kochtalk zum gleichen Thema mit Biirgermeister Robert Ilg nicht entgehen lassen.

Wir zeigen in der Mohnblumenkiiche neueste Kiichentechnik von Miele und den Mébelmachern, im Schlafstudio ergonomische Bettsysteme
von Pro Natura und Polstermobel von Jori, die noch bis zum 31. Mai in der 15%-Aktion sind. Wie immer konnen Sie alle Ausstellungstische
und Stiihle probe(be-)sitzen oder giinstig mit nach Hause nehmen.

Die Aktion ,,regionale Schnittstelle”“ mit Schneidbrett und Messer

Keine Zeit an diesem Wochenende? Nicht so wild, denn alle Angebote sind auch in Unterkrumbach oder im Internet zu finden und nur dort
konnen Sie sich ein Schneidbrett mit Profimesser als Symbol fiir die Verbindung von Internet und dem wahren Leben verdienen, gewinnen
oder zum Super-Sonderpreis bestellen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch auf der Messe, in Unterkrumbach oder im Internet und griilRen herzlich

< Herzlichen Dank an:
2 Matthias Meier, die-theatermaler.de, Standtechnik/-gestaltung
herwig Danzer und das ganze Team der Mobelmacher Eckart Miinzenberg, innecom.de, Organisation IT
und alle anderen Unterstiitzer

Wenn Sie gerade gar nicht online sind, konnen Sie eine Schnittstelle zum Sonderpreis auch mit der Antwortkarte bestellen und uns per
Post Thre Ideen mitteilen. Alles Kleingedruckte nach dem Umbldttern und immer aktuell unter www.die-moebelmacher.de/gewerbeschau.

MNoch bis zum 31. Mai sind die
Modelle der Frihjahresaktion
in allen Farben und Grofien

um 15 % reduziert.
ZB. Glove statt 4.416,00 € nur 3.753.60 €

Genauso wie der Sessel Yoga

(ab 2331 -€) und das Sofa Linea
(ab 3401 -€)in der Klassik-Aktion

Longueville

Viele Ausstellungssticke sind
wegen Anderungen in der
Lederauswahl besonders glinstig:




.Der gesunde Schlaf aus der Sicht der Riickenschule”
Ute Danzer iiber den gesunden Schlafplatz und Riicken, Sa. und So. um 16:30 Uhr

Die Ergonomie-Fachfrau der
Mobelmacher gibt Tipps fiir
riickengerechtes Verhalten im
Alltag und erkldrt, welchen Ein-
fluss die Schlafplatzgestaltung
auf die Gesundheit hat.

Massives Holz, offenporige ge-
Olte Oberflichen und die ergo-
nomischen Bettsysteme von Pro
Natura konnen den Schlaf und
damit das ganze Leben positiv
beeinflussen.

Das liegt an der Verwendung
reiner Naturmaterialien, aber
genauso wichtig sind auch die
individuellen Anpassungsmog-
lichkeiten des Federelements,
das fiir die perfekte Lagerung
der Wirbelsdule sorgt.

Ute Danzer ist die Fachfrau fiir den gesunden Schlaf auf Pro Natura

Matratzen.

Seit iiber 20 Jahren fiihren die
Mobelmacher Pro Natura, und
diese Erfahrung ist in jedem Be-
ratungsgesprdch zu spiiren.

Die gesunde Kiiche - Kochen mit Freunden
Kochshows mit herwig Danzer und netten Gasten

Kochshows mit Inhalt: Gesundheit, interessante Menschen und Lebensquali-
tat. Shows am Fr. 16:30 Uhr, Sa. 12:30 Uhr und So. 13:00 Uhr

Zur gesunden Kiiche gehort
zuerst eine Planung, die das
Kochen auch mit Freunden
zur Freude macht. Dazu ist
ein Kiichengrundriss hilf-
reich, den die Pioniere des
Mittelzentrums schon im
letzten Jahrtausend sogar in
Minikiichen raffiniert umge-
setzt haben.

Danzer verwendet in sei-
ner Show Lebensmittel von
,Heimat auf'm Teller” und

Gerdte, wie Dampfgarer oder
Tepan Yaki, mit denen er die-
selben schonend und fettarm
zubereitet. Und natiirlich ist
die gesunde Kiiche aus dem
Massivholz der Region eben-
so schadstofffrei wie liebe-
voll hergestellt.

Der Clou: die Kundin wiinsch-
te sich eine Mohnblume als
Motiv fiir ausgesuchte Mdobel-
fronten und die Mobelmacher
ermdglichten das mit Digital-
druck auf Glas.

Nutzen Sie unsere Sonderpreise
auf der Messe oder vereinbaren
Sie schon vorher einen Termin
mit Ute Danzer in Unterkrum-
bach, Tel.: 09151 862 999

Das Programm

in der Showkiiche

Freitag, 20. Mai

16:30: ,Die gesunde Kiiche -
Kochen mit Freu(n)den”,
Vortrag des Erndhrungsexper-
ten und Mobelmachers herwig
Danzer

Samstag, 21. Mai
12:30: ,Die gesunde Kiiche -
Kochen mit Freu(n)den”

15:00: Kochvorfithrung
der Hersbrucker Minikoche

16:30: Vortrag der Sportlehrerin
und Riickenschulleiterin Ute
Danzer ,Der gesunde Schlaf aus
Sicht der Riickenschule”

Sonntag, 22. Mai
11:00: ,Cittaslow” - Kochtalk
mit Biirgermeister Robert Ilg

13:00: ,Die gesunde Kiiche -
Kochen mit Freu(n)den”

15:00: Kochvorfithrung
der Hersbrucker Minikoche

16:30: ,Der gesunde Schlaf
aus Sicht der Riickenschule”

Cittaslow-Kochtalk mit Biirgermeister Ilg
Flammende Plidoyers und Kuchen: So., 11:00 Uhr

Wie der Michelsberg
zu Hersbruck, so ge-
hort auch gemein-
sames Kochen zur
JVereinigung der le-
benswerten Stadte”.
Biirgermeister Robert Ilg und
Cittaslow-Mitinitiator ~ herwig
Danzer wollen nicht nur Flamm-
kuchen backen, sondern iiber
die Entstehung der wertvollen

Auszeichnung Cittaslow und vor
allem deren Zukunft diskutie-
ren.

Bitte Termin vormerken:

Am 26. Juni ist die Cittaslow
Feier anldsslich des 10-jahrigen
Jubildums. Wir werden die In-
terviews mit den Wegbereitern
fiihren.

Die Mitnahmemobel der Mobelmacher
Ausstellungsstiicke sind auf der Gewerbeschau giinstig

Nachdem von der Einzelhaltung
unseres Stummen Dieners Gio-
vanni (ab 870.-) abgeraten wur-
de, empfehlen wir den Kauf von
zwei oder tédgliche Gesprdche.
Unser zerlegbarer Stehtisch (ab
400.-) wurde fiir Frankensec-
co optimiert, ist aber auch mit

Wein, Bier und sogar Mineral-
wasser kompatibel. Die Steh-
pulte (ab 510.-) konnten Sie
auch auf beiden Mein-Schiff(en)
im Einsatz beobachten aber hilf-
reicher sind sie zuhause oder als
transportables Rednerpult.

Einfach mal Ausprobieren!



Das perfekte Schneidbrett mit Profimesser gewinnen oder zum Super-Sonderpreis bestellen

~Die regionale Schmttstell%m

Eine ,serielle Schnittstelle”
dient gewdhnlich dem flotten
Datenaustausch zwischen Com-
putern und technischem Klein-
zeug. Bei unserer ,regionalen
Schnittstelle” machen Sie mit
dem Messer auf dem Schneid-
brett Kleinzeug aus den Lebens-
mitteln der Hersbrucker Alb.

Weil auch wir den Datenaus-
tausch via Internet mit Ihnen
intensivieren wollen, bedanken
wir uns fiir Thre Eintrdge bei Fa-
cebook, Twitter (#gsh11l Abk.
von Gewerbeschau Hersbruck
2011), im Nachhaltigkeitsblog
oder per Email mit Sonderprei-
sen fiir die wertvolle Kombi-
nation aus dem Mobelmacher
Schneidbrett und dem Solicut
Profimesser mit Holzgriff, dem
Testsieger  der Stiftung Wa-
renstest.

Zusdtzlich verlosen wir drei
Jregionale Schnittstellen” und
viele Brotzeitbrettchen fiir alle
originellen Meldungen zur Ge-
werbeschau. Sie entscheiden, ob
Sie lieber einen Eintrag (Text,
Foto, Zeichnung, Video ...) auf
unserer  Facebook-Pinnwand,
einen Tweet bei Twitter, einen
Kommentar im Nachhaltigkeits-
blog oder lieber eine nette Email
verfassen.

Pro

atura’

natiirlich besser schlafen

»Die regionale Schnittstelle”

TESTEILGER
sollcuk i
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Grof3:

Schneidbrett ca. 60 x 40 cm

Klinge 21 cm, Preis: 99.-

(statt 180.-)

- — | WA

Klein:

Schneidbrett ca. 40 x 30 cm

Klinge 16 cm, Preis 79.-

(statt 130.-)
N =

Mini:
Schneidbrett ca. 30x20 cm
Klinge 12 cm, Preis 59.-

(statt 90.-).
- - 1

(jeweils zuziiglich Versand, falls
notwendig)
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So sieht unsere Willkommensseite bei Facebook aus. Wer angemeldet ist und
auf ,Gefdllt mir” klickt, bleibt immer auf dem Laufenden, bekommt alle
Einladungen und erfahrt von den Neuheiten.

Auch andere  Messer-Brett-
Kombinationen = und auch
Holzarten sind denkbar, bit-
te rufen Sie uns doch einfach
an. Genaueres zu den Solicut-
Messern, die sich unter dem
Namen ,Goldhamster” seit 1945

Alle Kdufer unserer regionalen Schnittstelle bekommen auf Wunsch auch
einen Zwiebelschneidekurs.

durch ihre Einstellba

weltweiten Ruf erworben ha-
ben, unter www.solicut.de.
Wenn Sie noch keine Inter-
neterfahrung  haben,  zei-
gen wir Ihnen am Social Me-
dia Treff auf unserem Stand
gerne, wie leicht das geht.
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Essplatze nach lhrem Geschmack:

Tische von den Mébelmachern,

komfortable Vollpolsterstiihle von Jori.

JORI

DINERS COLLECTION

Fiir Thre Pinnwand

Gewerbeschau Hersbruck

Freitag 20. Mai 12 bis 18 Uhr
16:30 Vortrag Gesunde Kiiche

Samstag 21. Mai 10 bis 18 Uhr
12:30 Vortrag Gesunde Kiiche
15:00 Minik6che

16:30 Vortrag Gesunder Riicken

Sonntag 22. Mai 10 bis 18 Uhr
11:00 Kochtalk Cittaslow Robert Ilg
13:00 Gesunde Kiiche

15:00 Minik6che

16:30 Gesunder Riicken

Bitte Termin vormerken:
Cittaslow Geburtstag am 26. Juni

Die Mébelmacher
Unterkrumbach 39

91241 Kirchensittenbach
Tel. 09151 862 999
info@die-moebelmacher.de
www.die-moebelmacher.de
www.nachhaltigkeitshlog.de

O Logisch. Wir kommen auf die Gewerbeschau!

amOF. OSa. O So.

O Wir kénnen leider nicht kommen

O Wir wiirden gerne bei den Kochshows helfen

O alleine O zu zweit

O Bitte reserviert uns eine regionale Schnittstelle zum Sonderpreis

O GroR (99.-)  OKlein (79.-) O Mini (59.-)

O Ich habe auf www.facebook.com/moebelmacher auf ,Gefdllt mir”
geklickt

O Ich folge den Mébelmacher auf www.twitter.com/moebelmacher

Meine aktuelle E-Mail: .....coeevvvnieeininnecnnnnnne
O Bitte rufen Sie mich an unter:

O wegen eines personlichen Termins

O wegen der Auffrischung unserer Kiichen oder Mgbel

Vorname/NamMe:  ceevveevrerriiiiiniiieteeeeeeeeseesessiennrnneeeeeeeeeseesanns
Strale, NL: e
PLZ, Ort:  eeiiciee e eeeeeeerrrire e e e e e e e e e e e nra e e e e e e aeees

Bitte abtrennen und in die Post oder faxen:
09151 862 998 oder per mail: info@die-moebelmacher.de

Antwort

an die Mdbelmacher

Nina Brunner
Unterkrumbach 39

91241 Kirchensittenbach



